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Hygienekonzept	
	
I n d i v i d u a l t r a i n i n g s b e t r i e b 	 i m 	 	
A m a t e u r f u ß b a l l 	

Vereinsinformationen	

	
Verein	 	 	 	 	 	 FC	Eldagsen	von	1921	e.V.	
	
Ansprechpartner	für	Hygienekonzept		 Rainer	Bölke	
	
Mail				 	 	 	 	 	 boelke@fceldagsen.de	/	corona@fceldagsen.de	
	
Kontaktnummer	 	 	 	 0151	–	12	73	10	36	
		
Adresse	Sportstätte	 	 	 	 Hindenburgallee	7,	31832	Springe	OT	Eldagsen	
	
	 	 	 	 	
Gültig	ab	18.	Januar	2022	

	
	
	

Grundsätze	
	

Dieses	 Hygienekonzept	 orientiert	 sich	 an	 den	 Handlungsempfehlungen	 des	 DFB-Leitfadens	
„Zurück	 ins	 Spiel“,	 dem	 ehemaligen	 Sport-Paragrafen,	 der	 aktuellen	 Niedersächsischen	
Verordnung	 zur	 Eindämmung	 des	 Corona-Virus	 SARS-CoV-2	 (Niedersächsische	 Corona-
Verordnung	 vom	 11.11.2021)	 sowie	 dem	 deutschen	 Infektionsschutzgesetz	 (IfSG)	 und	
Niedersächsische	 Corona-Verordnung	 -	 kompakt	 –	 gültig	 vom	 15.	 Januar	 2022	 mit	 Update	
17.01.2022.	 Es	 gilt	 für	 den	 Spiel-	 und	 Trainingsbetrieb	 sowie	 die	 hiermit	 im	 Zusammenhang	
stehenden	 notwendigen	 Tätigkeiten	 im	 Bereich	 der	 Sportstätte.	 Zudem	 werden	 Regelungen	 für	
Personen	 im	Publikumsbereich	der	 Sportstätte	 festgehalten.	 Zur	 besseren	Abtrennung	werden	die	
genannten	 Bereiche	 in	 Zonen	 eingeteilt.	 Genauere	 Inhalte	 werden	 unter	 Punkt	 5	 erläutert.	
Ausgenommen	 vom	 Konzept	 sind	 sämtliche	 sonstigen	 Bereiche	 im	 Innenbereich	 von	 Gebäuden,	
gastronomische	 Einrichtungen	 und	 Einrichtungen	 zur	 Sportplatzpflege.	 Hierfür	 können	 weitere	
Hygienekonzepte	notwendig	sein.	
	
Die	Grundlage	 für	sämtliche	aufgeführten	Maßnahmen	und	Regelungen	 ist	die	Annahme,	dass	eine	
Ansteckung	 mit	 SARS-CoV2	 zwar	 möglich,	 die	 Wahrscheinlichkeit	 aber	 durch	 das	 Umsetzen	 der	
genannten	Hygienemaßnahmen	sehr	gering	ist.	
	
Um	auf	ein	erhöhtes	Risiko	vorbereitet	zu	sein	und	die	Fortführung	von	risikominimiertem	Spiel-	und	
Trainingsbetrieb	 zu	 ermöglichen,	 wird	 im	 Konzept	 regelmäßig	 auf	 eine	 Hygienemaßnahmen	
hingewiesen	 und	 die	 verantwortlichen	 Trainer	 über	 das	 Konzept	 informiert.	 Durch	 die	 Steuerung	
anhand	der	aktuellen	lokalen	Einschätzung	kann	die	Prävention	verhältnismäßig	angepasst	werden.	
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Auf einen Blick  
zum Trainingsbetrieb beim FC Eldagsen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Außerhalb des aktiven Trainings 
besteht für alle Anwesenden eine FFP2-

Maskenpflicht auf dem Sportgelände. 

Regel 1 
 

Unmittelbares Verlassen der 
Sportanlage nach Trainings- oder 

Spielende. 

Regel 2 
 

Duschen und Umkleiden sind unter 
Beachtung der Personenanzahl und 

des Abstandsgebotes geöffnet. 
Allerdings nur für Personen, die die 

2Gplus nachweisen können. 

Regel 3 
 

Pufferzeiten zwischen den 
Trainingseinheiten sind eingeplant, um 
Begegnungen auf der Sportanlage zu 

vermeiden. 

Regel 4 
 

Maximal 500 Zuschauer pro Sportplatz. 
Das Spiel muss weitestgehend sitzend 

verfolgt werden. FFP2-Maskenpflicht gilt 
dauerhaft, außer beim Sporttreiben. 

Regel 5 
 

Verantwortung und Kontrolle (z.B. 
Impfstatus der Spieler) obliegt dem 

Trainer. 

Regel 6 
 

Aktueller Trainings- und Spielbetrieb beim FC Eldagsen (Allgemeinverfügung Region Hannover) 

Die Verantwortung der Trainingsdurchführung trägt immer der Trainer. 
Der ehrenamtliche Vorstand kann nicht jede einzelne Trainingseinheit 

kontrollieren. 
 

Diese Übersichtsseite ersetzt nicht die Details auf den folgenden Seiten des 
Hygienekonzeptes. 

Juniorenbereich:  
Keine Einschränkungen im Trainings- 
und Spielbetrieb unter freiem Himmel. 

Seniorenbereich:  
Aktuell 2G – „Ungeimpfte“ dürfen nicht 

an Spiel- und Trainingseinheiten 
teilnehmen (Warnstufe 3). 

Übersicht der Regeln auf einen Blick  
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1. Allgemeine	Hygieneregeln	
	

• Grundsätzlich	 gilt	 das	 Einhalten	 des	 Mindestabstands	 (1,5	 Meter)	 in	 allen	 Bereichen	
außerhalb	des	Spielfelds.	

• Körperliche	Begrüßungsrituale	(z.B.	Händedruck/Umarmungen)	sind	zu	unterlassen.	
• Beachten	der	Hust-	und	Nies-Etikette	(Armbeuge	oder	Einmal-Taschentuch).	
• Empfehlung	zum	Waschen	der	Hände	mit	Wasser	und	Seife	oder	Desinfizieren	der	Hände.	

Dafür	existiert	am	Sportplatzeingang	eine	Möglichkeit,	um	sich	die	Hände	zu	desinfizieren.	
• Unterlassen	von	Spucken	und	von	Naseputzen	auf	dem	Spielfeld.	

	
2. Verdachtsfälle	Covid-19	

	

• Eine	Teilnahme	am	Trainings-	 und	 Spielbetrieb	 ist	 für	 alle	Beteiligten	nur	möglich	bei	
symptomfreiem	Gesundheitszustand.	

• Personen	mit	verdächtigen	Symptomen	müssen	die	Sportstätte	umgehend	verlassen	bzw.	
diese	gar	nicht	betreten.	Solche	Symptome	sind:		

o Husten,	Fieber	(ab	38	Grad	Celsius),	Atemnot,	sämtliche	Erkältungssymptome	
o Die	gleiche	Empfehlung	gilt,	wenn	Symptome	bei	anderen	Personen	im	eigenen	Haushalt	vorliegen.	

• Bei	 positivem	 Test	 auf	 das	 Coronavirus	 gelten	 die	 behördlichen	 Festlegungen	 zur	
Quarantäne.	 Die	 betreffende	 Person	 wird	 entsprechend	 aus	 dem	 Trainings-	 und	
Spielbetrieb	 genommen.	 Gleiches	 gilt	 bei	 positiven	 Testergebnissen	 im	 Haushalt	 der	
betreffenden	Person.	Der	Vorstand	ist	im	Fall	eines	positiven	Tests	auf	das	Coronavirus	
sofort	zu	informieren.	
	

3. Organisatorisches	
	

• Alle	Regelungen	unterliegen	den	lokal	gültigen	Verordnungen	und	Vorgaben.	
• Ansprechpartner	 für	 sämtliche	 Anliegen	 und	 Anfragen	 zum	 Hygienekonzept	 des	

Trainingsbetriebs	ist	Rainer	Bölke.	
• Die	Sportstätte	ist	mit	ausreichend	Wasch-	und	Desinfektionsmöglichkeiten,	vor	allem	im	

Eingangsbereich	des	Sportgeländes	am	A-Platz	und	des	B-Platzes,	ausgestattet.	
• Alle	Trainer*innen	und	verantwortlichen	Vereinsmitarbeiter*innen	sind	in	die	Vorgaben	

und	 Maßnahmen	 zum	 Trainingsbetriebs	 eingewiesen	 und	 haben	 das	 Hygienekonzept	
schriftlich	erhalten.	Weiterhin	tragen	diese	Trainer*innen	die	Verantwortung	im	Rahmen	
der	Trainings-	und	Spieldurchführung.	

• Vor	 Aufnahme	 des	 Trainingsbetriebs	 werden	 alle	 Personen,	 die	 in	 den	 aktiven	
Trainingsbetrieb	 involviert	 sind	 bzw.	 aktiv	 teilnehmen,	 über	 die	 Hygieneregeln	
informiert.	

• Personen,	 die	 nicht	 zur	 Einhaltung	 dieser	 Regeln	 bereit	 sind,	 wird	 im	 Rahmen	 des	
Hausrechts	der	Zutritt	verwehrt	bzw.	sie	werden	der	Sportstätte	verwiesen.	

• Duschen	und	Umkleiden	dürfen	nur	von	Personen	genutzt	werden,	die	tagesaktuell	
über	den	2Gplus-Status	verfügen.	Für	Kinder	und	Jugendliche	bis	zur	Vollendung	des	
18.	Lebensjahres	gilt	die	3G-Regel	nicht.	

• Bei	 einem	 Spiel	 auf	 heimischer	 Anlage	 ist	 die	 gegnerische	 Mannschaft	 durch	 den	
vereinseigenen	und	verantwortlichen	Trainer	durch	Übersendung	des	Hygienekonzept	zu	
informieren.	
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4. Zuschauer	

Maximal	 500	 Zuschauer.	 FFP2-Maskenpflicht	 gilt	 dauerhaft.	 Zuschauer	 müssen	 sich	
entweder	über	die	Luca-App	registrieren	oder	ein	Kontaktdatenformular	ausfüllen.	Ansonsten	
kann	kein	Einlass	gewährt	werden.	

5. Zonierung	

Die	Plätze	(A-	und	B-Platz)	des	FC	Eldagsen	von	1921	e.V.	können	zum	Trainingsbetrieb	jeweils	
geteilt	werden	und	bestehen	dann	pro	Hälfte	aus	mindestens	2.500	qm2.		

6. Trainings-	und	Spielbetrieb	

5.1	Grundsätze	
	

• Der	Trainings-	und	Spielbetrieb	ist	abhängig	vom	Infektionsgeschehen		
(siehe	„Auf	einen	Blick	bzw.	Seite	2	des	Konzeptes)	

• Im	Seniorenbereich	gilt	aktuell	auch	2G	bei	Sportanlagen	im	Außenbereich	(Warnstufe	3).	
Die	Teilnahme	ist	also	aktuell	nur	jenen	Spielern	möglich,	die	tagesaktuell	über	einen	2G-
Status	verfügen.	Für	Kinder	und	Jugendliche	bis	zur	Vollendung	des	18.	Lebensjahres	gilt	
diese	Regel	nicht.	

• Spielbetrieb	ist	grundsätzlich	nur	möglich,	sofern	es	das	aktuelle	Infektionsgeschehen	auf	
der	Anlage	des	FC	Eldagsen	ermöglicht.	

• Trainer*innen	 und	 Vereinsverantwortliche	 informieren	 die	 Mannschaften	 über	 die	
Maßnahmen	und	Regelungen	des	Hygienekonzepts.	

• Den	Anweisungen	der	Verantwortlichen	zur	Nutzung	der	Sportstätte	ist	Folge	zu	leisten.	
• Das	 Trainings-	 und	 Spielablauf	 ist	 so	 organisiert,	 dass	 ein	 Aufeinandertreffen	

unterschiedlicher	Gruppen	bestmöglich	vermieden	wird.	Pufferzeiten	sind	eingeplant.	
• Alle	 Spieler*innen	 sind	 angehalten,	 eine	 rechtzeitige	 Rückmeldung	 zu	 geben,	 ob	 eine	

Teilnahme	am	Training	erfolgt,	um	eine	bestmögliche	Planung	zu	ermöglichen.	
• Die	 Trainer*innen	 dokumentieren	 die	 Beteiligung	 je	 Trainingseinheit	 und	 haben	 die	

Verantwortung	für	die	Trainingseinheit.	
	

5.2 Umkleidekabinen	und	Sportstätte	
• Duschen/Umkleiden	 sind	 unter	 Beachtung	 der	 Personenanzahl	 und	 des	

Abstandsgebotes	geöffnet.	Hier	gilt	die	beschränkte	ausgeschilderte	Personenzahl.	
• Die	 Nutzung	 und	 das	 Betreten	 der	 Umkleidekabinen	 ist	 nur	 Spieler,	 Betreuern	 und	

Trainern	gestattet,	wenn	ein	eigenes	Spiel	oder	Training	durchgeführt	wird.		
• Aktuell	gilt:	Duschen	und	Umkleiden	dürfen	nur	von	Personen	genutzt	werden,	die	

tagesaktuell	über	einen	2Gplus-Status	verfügen.		Für	Kinder	und	Jugendliche	bis	zur	
Vollendung	des	18.	Lebensjahres	gilt	diese	Regel	nicht.	Die	entsprechenden	Trainer	
sind	dafür	verantwortlich	sich	einen	Überblick	über	den	Impfstatus	zu	verschaffen.		

• Der	Zugang	zu	Toiletten	sowie	zu	einem	Waschbecken	mit	Seife	in	den	Umkleidekabinen	
(ausschließlich	Kabinenanbau	FC	Eldagsen)	ist	während	des	Trainingsbetriebes	über	die	
Trainer*innen	sichergestellt.	Die	Umkleidekabinen	werden	wöchentlich	über	eine	externe	
Firma	gereinigt.	Ein	Betreten	der	Umkleidekabine	bzw.	Toilette	ist	nur	einzeln	gestattet.		
	

7. Einschätzung	des	Infektionsrisikos	
Der	FC	Eldagsen	von	1921	e.V.	sorgt	mit	diesem	Hygienekonzept	für	eine	verhältnismäßige	und	bestmögliche	

Prävention.	In	Abhängigkeit	zur	aktuellen	Einschätzung	des	Infektionsrisikos	werden	in	Abstimmung	mit	den	für	
die	Sportstätte	zuständigen	Behörden	die	entsprechenden	Hygienemaßnahmen	vorgesehen	und	veranlasst.	


